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. Uwagi wstepne - skala problemu samobéjstwa

W roku 2013 w wypadkach na polskich drogach zgineto 3357 oséb'. Od kilku lat
liczba zdarzen drogowych, w tym wypadkdéw Smiertelnych, stale spada. Mimo to,
temat ten przez caty czas nie schodzi z czotéwek gazet i z6ttych paskow telewizji
informacyjnych.

O Smiertelnosci na polskich drogach dyskutujg politycy i w efekcie, czesto dla
zdobycia kilku procent poparcia w wyborach lub choéby w najblizszym sondazu,
proponujg coraz to nowe rozwigzania, ktére majg ten palgcy problem, jesli nie
rozwigza¢, to chociaz ograniczy¢ jego negatywne skutki do minimum. Nie brak
wsréd nich réwniez réznorodnych pomystéw legislacyjnych, w tym przede
wszystkim, zmierzajgcych do zapewnienia jeszcze surowszej reakcji prawa karnego
- czy ostatnio takze administracyjnego - wobec kierowcdw naruszajgcych przepisy
ruchu drogowego. Wszystkie te dziatania podejmowane sg w imie bezpieczenstwa
i walki z ,przerazajgcymi statystykami”. Pomimo to, dziennikarze, uznajacy te
wysitki za wcigz niewystarczajgce, przescigajg sie z wyliczaniem coraz to wiekszych
miast, ktorych liczba mieszkancéw odpowiadac miataby liczbie zabitych. Wzywajg
przy tym rzad lub parlament (wobec kazdej wiekszej tragedii) do jeszcze bardziej
stanowczej walki ze Smiercig na drodze, np. poprzez propozycje rozszerzenia
odpowiedzialnosci karnej na osoby towarzyszace w podrézy kierowcy
znajdujgcemu sie w stanie nietrzezwosci. Taka presja legislacyjna nikogo juz raczej
nie dziwi. P6t zartem jedynie mozna powiedzie¢, ze kadencja Sejmu bez
zaostrzenia przepiséw ruchu drogowego niedtugo bedzie uwazana za kadencje
stracong. Niezaleznie od oceny takiego postepowania najwyzszych witadz
ustawodawczych, niewatpliwym jest, ze karnoprawna ochrona zycia i zdrowia
obywateli uczestniczgcych w szeroko pojetej komunikacji jest ich priorytetem

Powyzszego wniosku nie mozna odnie$¢ do innego powiekszajgcego sie problemu
spotecznego, ktéremu chciatbym poswieci¢ niniejszy artykut - rosnacej liczbie
przypadkow targniecia sie na wtasne zycie. Dla porownania w tym samym 2013 r.
odnotowano w Polsce liczbe 6 tysiecy 101 samobdjstw, z ktérych 5196 popetnili
mezczyzni, 904 za$ kobiety?. Zgodnie ze statystykami zamieszczonymi na stronie

! Zrédlo: http://statystyka.policja.pl.
2 Zrodto: http://statystyka.policja.pl/ - w przypadku jednej osoby brak danych ze wzgledu na plec.
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internetowej Komendy Gtéwnej Policji tylko od 2000 r. Smiercig samobdjczg
zginety w Polsce 69 tysiecy 503 osoby. Liczbe osbéb, ktére we wskazanym okresie
skutecznie targnety sie na wiasne zycie mozna poréwnac - zachowujgc konwencje
relacji prasowych - ze utratg Sredniej wielkosci miasta, np. Gniezna. Tymczasem,
na pierwszych stronach gazet prézno szuka¢ informacji o dziataniach
podejmowanych przez organy panstwa, ktére stuzytyby do powstrzymania tej
(rosngcej ponownie od 2011 r.) fali. Zadnych dziatan nie sposéb réwniez dostrzec
w pracach legislacyjnych odnoszgcych sie do norm prawa karnego, co - choc
czesciowo zrozumiate jako wynikajgce z powszechnej w zachodniej cywilizacji
dekryminalizacji samego aktu samobojczego® - dziwi jednak, gdy uwzgledni sie,
ze kazdego roku organy S$cigania wszczynajg kilka tysiecy postepowan
zmierzajgcych do ustalenia ewentualnego zaangazowania w préobe samobdjczg
oséb trzecich®.

Opisujac swoistg stagnacje ustawodawczg w odnosnie powyzszego zjawiska dos¢
powiedzie(, ze jedyny przepis kodeksu karnego, ktérego wytgcznym zadaniem jest
walka z tym zjawiskiem, tj. art. 151 kodeksu karnego z 1997 r.> jest uksztattowany
identycznie, jak w kodeksie Makarewicza® oraz w kodeksie karnym z 1969 r.’
(w drugim z wymienionych aktow prawnych zgadza sie nawet numer jednostki
redakcyjnej). Jedyna rozbiezno$¢ pomiedzy wczesniejszymi odpowiednikami art.
151 k.k. a jego aktualnym brzmieniem dotyczy sankcji przewidzianej za omawiany
czyn. O ile gérna granicg ustawowego zagrozenia nie ulegta zmianie, to w zgodzie
z przyjeta konwencjg ustalania granic ustawowego zagrozenia dla wystepkéw
zagrozonych karg 5 lat kary pozbawienia wolnosci, dolng granice karalnosci
obnizono do 3 miesiecy. Podobnie jak jego poprzednicy, art. 151 k.k. umieszczony

3 Warto odnotowa¢, ze targniecie si¢ na wlasne zycie nie byto penalizowane w Polsce od momentu odzyskania
niepodlegtosci, podczas gdy np. w Irlandii wszelkie obostrzenia karne w tym zakresie zniost dopiero The Criminal
Law (Suicide) Act z 1993 r. — zob. M. Seroczynska, Eutanazja i wspomagane samobdjstwo na swiecie, Krakow
2004, s. 352-353.

4 Przyktadowo w roku 2013 wydano w Polsce 3180 postanowien o wszczeciu postepowania przygotowawczego
w sprawie popelniania czynu zabronionego z art. 151 kk. W tym samym czasie jedynie 15 osob zostato
prawomocnie skazanych za to przestgpstwo. Procentowa dysproporcja pomig¢dzy postgpowaniami wszczgtymi a
tymi, ktore zakonczyly si¢ skazaniem jest jedna z najwyzszych dla wszystkich przestgpstw. Por.
www.statystyka.policja.pl.

3 Ustawa z dnia 19 kwietnia 1997 Kodeks karny (Dz.U.. Nr 13, poz. 94 ze zm.).

¢ Artykut 228 Rozporzadzenia Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 11 lipca 1932 r. Kodeks karny (Dz.U. 1932 nr
60 poz. 571.).
7 Artykut 151 Ustawa z dnia 19 kwietnia 1969 r. Kodeks karny (Dz.U. 1969 nr 13 poz. 94).
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zostat w rozdziale grupujgcym przestepstwa przeciwko zyciu i zdrowiu (co moze
miec¢ znaczenie dla oceny przedmiotu jego ochrony oraz w konsekwencji granic
mozliwosci przypisania usitowania omawianego tu czynu). Pozostate normy,
w ktorych ustawodawca akcentuje problem odebrania sobie zycia, znajdujg sie
w innych rozdziatach Kodeksu karnego i majg jedynie charakter pomocniczy
w karnoprawnej walce z samobdjstwami. Wypada jednak zauwazy¢, ze nie tworzg
one specjalnie zréznicowanej grupy, a wrecz przeciwnie, posiadajg wyrazne cechy

wspolne.

Chodzi tu oczywiscie o przepisy art. 190a & 3 k.k., art. 207 8 3 k.k. oraz art. 352 § 3
k.k., w ktérych znamie targniecia sie na wiasne zycie przybiera forme
kwalifikujgcego nastepstwa. Jako rodzajowe dobra prawne podlegajgce ochronie
przez wskazane normy ustawodawca wymienia: dla przestepstwa stalkingu (art.
190a k.k.) - wolno$¢; dla przestepstwa znecania sie (207 k.k.) - prawidtowe
funkcjonowanie cztowieka w rodzinie i wsrdéd oséb najblizszych, a dla czynu
zabronionego opisanego w art. 352 k.k. (typizujgcym karalnos¢ przede wszystkim
zjawiska tzw. ,fali®) - zasady postepowania z podwiladnymi w trakcie
wykonywania stuzby wojskowej. Podobienstwo tych czynéw zabronionych (choc
nie w rozumieniu, jaki pojeciu temu nadaje art. 115 § 3 k.k.%) przejawia sie w fakcie,
ze kazdy z nich zwigzany jest z fizycznym lub psychicznym oddziatywaniem
sprawcy na ofiare, ktore charakteryzuje sie, z jednej strony, pewnego rodzaju
statoscig, a z drugiej, szczegblnym natezeniem nekania lub znecania sie.
Przestepstwa te nie tyle sg popetniane, co istniejg przez pewien okres czasu, sg to
wiec tzw. przestepstwa trwate. Niekiedy trudno wrecz mowi¢ w ich przypadku
o czynie w rozumieniu art. 1 8 1 k.k., ale prosciej prébowac je charakteryzowad -
zwtaszcza w jezyku potocznym - przy uzyciu takich stow jak: ,zjawisko”, ,stan”,
czy ,sytuacja”.

Wptyw specyfiki tego typu czyndw karalnych na problematyke przypisania skutku
potencjalnemu sprawcy jest bardzo ztozonym zagadnieniem, ktére niestety nie

8 Przez ,,fale” rozumie¢ nalezy zjawisko tworzenia si¢ nieformalnej hierarchii i subkultury w $srodowisku mezczyzn
odbywajacych obowigzkowa, zasadnicza stuzbe wojskowa, ktore zwiazane jest ze stosowaniem przemocy
fizycznej lub psychicznej wobec najnizszych ranga zohierzy.

% Zgodnie z ktérym: Przestepstwami podobnymi sg przestepstwa nalezace do tego samego rodzaju; przestepstwa
z zastosowaniem przemocy lub grozby jej uzycia albo przestgpstwa popetnione w celu osiggnigcia korzysci
majatkowej uwaza si¢ za przestepstwa podobne.
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zostato  dotychczas wyczerpujgco zbadane od strony dogmatycznej.
Przeprowadzenie takiej analizy wykracza jednak poza ramy niniejszego
opracowania, ktére koncentrowac sie bedzie na problemach zwigzanych stricte
z przestepstwem doprowadzenia cztowieka do targniecia sie na wtasne zycie,
okreslonym w art. 151 k.k.

1. Charakterystyka przepisu art. 151 k.k.

Zgodnie z art. 151 k.k. karze pozbawienia wolnosci w wymiarze od 3 miesiecy do 5
lat podlega ten, ,kto namowg lub przez udzielenie pomocy doprowadza cztowieka
do targniecia sie na wtasne zycie”'®. Omawiany przepis nie przewiduje przy tym -
podobnie jak czynig to miejsce w przypadku tylko dwdéch innych artykutéw
rozdziatu XIX (tj. art. 149 i art. 155 k.k.) - zadnego typu uprzywilejowanego lub
kwalifikujgcego. Ustawodawca nie skonstruowat rowniez dla tego przepisu zadnej
szczegolnej instytucji wymiaru kary, ktéra umozliwiataby w pewnych wypadkach
nadzwyczajne ztagodzenie lub nawet odstgpienie od wymierzenia kary (jak chocby
art. 150 § 2 k.k.). Taka decyzja ustawodawcy jest z pewnoscig w petni Swiadoma
i wyklucza mozliwos¢ przetamania zasady lege stricta za pomocg analogii nawet na
korzy$¢ sprawcy, ktorej zastosowanie czasami postuluje sie w kontekscie
uregulowania art. 150 k.k.

Z formalnoprawnego punktu widzenia art. 151 k.k. zawiera konstrukcje dyspozycji
ztozonej. Karalny udziat w cudzym samobodjstwie ma bowiem miejsce zaréwno
wowczas, gdy sprawca doprowadza inng osobe do targniecia sie na wtasne zycie
namowa, jak tez i wtedy, gdy sprawca cel ten osigga udzielajgc pokrzywdzonemu
pomocy w zamachu samobdjczym. Taka dychotomia w opisie czynu zabronionego
jest logiczng konsekwencjg braku karalnosci dopuszczenia sie proby samobdjczej
przez samg ofiare takiego czynu. Skoro targniecie sie na wiasne zycie nie jest
zachowaniem karalnym (a nawet - wedtug dominujgcego stanowiska doktryny -

10'W treéci niniejszego artykulu — nie do konca zgodnie z terminologia przyjeta w suicydologii, czy naukach
pokrewnych — za pojecie rownowazne kazdemu ,targnigciu si¢ na wlasne zycie” bede uzywal sformulowania
,,proba samobdjcza”, ktore zwykle oznacza tyle co ,,nieskuteczne targnigcie si¢ na wlasne zycie”. Wprowadzenie
takiej konwencji terminologicznej nie powinno prowadzi¢ do nieporozumien. Dla zastosowania art. 151 k.k. bez
znaczenia pozostaje, czy ,,préba samobdjcza” zakonczyla si¢ zgonem, czy tez nie.
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bezprawnym)'!, to odpowiedzialnoéci karnej podzegacza lub pomocnika
do takiego czynu nie mozna oprze¢ na normie art. 18 k.k 8 2 i 3 k.k. Reguta tam
wyrazona musi by¢ uzupetniona o znamiona typizujgce przestepstwo, do ktérego
wystgpienia chce podzegacz lub pomocnik doprowadzi¢. Brak przepisu
dopetniajgcego znamiona form zjawiskowych oznacza¢ musi brak karalnosci'.

Chociaz geneza stworzenia przestepstwa ,doprowadzenia do samobdjstwa”
wydaje sie wiec oczywista, to nie moze ona jednak prowadzi¢ do prostego
przetozenia na sytuacje prawng jego sprawcy pogladdéw wypracowanych dla
podzegania i pomocnictwa w oparciu o tres¢ art. 18 8 2i 3 k.k. Blizsza analiza art.
151 k.k. prowadzi bowiem do wniosku, ze miedzy pozornymi podobiehstwami
wymienionych wyzej instytucji kryje sie jednak sporo rozbieznosci o istotnych
konsekwencjach praktycznych'3, Jedng z pierwszych, ktére rzucajg sie w oczy jest
- wynikajgca oczywiscie z faktu, ze namowa do samobdjstwa jest przestepstwem
sui generis - niemoznos¢ stosowania do sprawcy tego czynu przepisoéw
tagodzacych odpowiedzialno$¢ karng podzegacza i pomocnika (w tym
w szczegoblnosci art. 22 i 23 k.k.).

lll. Podmiot i przedmiot czynnosci wykonawczej przestepstwa opisanego w art.
151 k.k.

Poza sporem na pewno pozostaje, ze przestepstwo doprowadzenia cztowieka do
proby samobojczej jest co do zasady przestepstwem powszechnym, tj. moze
zosta¢ popetnione przez kazdg osobe zdolng do ponoszenia odpowiedzialnosci
karnej. Natomiast w przypadku, w jakim udzielenie pomocy miatoby nastgpic
przez zaniechanie wykonania pewnych obowigzkéw posiada ono charakter
przestepstwa indywidualnego. Zgodnie z normg art. 2 k.k. moze by¢ ono

! Za uznaniem bezprawno$ci targniecia si¢ na wiasne zycie opowiada si¢ jednakze A. Zoll argumentujgc m.in.,
ze takie postawienie sprawy pozwoliloby na zastosowanie wobec osoby przeszkadzajacej w akcie samobdjczym
obrony koniecznej (por. A. Zoll [red.], Kodeks karny. Czes¢ szczegolna. Tom II. Komentarz do art. 117-277 k.k.,
wyd. 3, Warszawa 2008 r., str. 265). Stanowisko takie nie przekonuje, w szczegolnosci jesli wezmie si¢ pod uwagg,
ze osoba, ktora w ramach podjetego dziatania zmierzajacego do uniemozliwienia samobdjstwa wypetitaby
znamiona jakiego$ czynu zabronionego, praktycznie zawsze moglaby powota¢ si¢ na stan wyzszej koniecznosci.
2. Co wobec uchylenia karalno$ci samej proby samobojczej oznacza brak mozliwosci przypisania
odpowiedzialno$ci pomocnikowi i podzegaczowi do tego czynu na zasadach ogdlnych.

13 Na zastrzezenia co do przyjecia prostej analogii pomiedzy art. 151 k.k. a art. 18 k.k. zwracaja uwage zwlaszcza
R. Kokot w: Kodeks karny. Komentarz, red. R.A. Stefanski, wyd. 2, Warszawa 2015 r., str. 872-873 oraz L.
Tyszkiewicz w: Kodeks karny. Komentarz, red. M. Filar, wyd. 4, Warszawa 2014 r. str.858-859.
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popetnione tylko przez tego, na kim cigzyt w chwili czynu prawny, szczegolny
obowigzek zapobiegniecia skutkowi w postaci targniecia sie innej osoby na wtasne
zycie, czy moze szerzej, obowigzek ochrony zycia pokrzywdzonego'.

O ile nie ma watpliwosci co do charakterystyki prawnej cech czy wiasciwosci
potencjalnego sprawcy omawianego tu typu czynu karalnego, o tyle brak juz
zgodnosci pogladdw w zakresie predyspozycji ofiary, ktéra w konfiguracji znamion
zawartych w tresci art. 151 k.k. stanowita bedzie przedmiot czynnosci
wykonawczej. Owa watpliwos¢ bierze sie z analizy znamienia ,targniecie sie na
wiasne zycie”. Tresci tego pojecia nie mozna oczywiscie w zaden sposob
utozsamiac z podejmowaniem kazdego - nawet bardzo ryzykownego zachowania
- ktére potencjalnie moze zakonczy¢ sie Smiercig (bez udziatu oséb trzecich).

Doswiadczenie zyciowe uczy, ze zdecydowana wiekszo$¢ intencjonalnie
podejmowanych czynnosci 0 znacznym stopniu niebezpieczenstwa utraty zdrowia
czy zycia nie ma na celu doprowadzenia do wiasnej smierci. Wynikajg one
najczesciej z checi przezycia czegos$ wyjatkowego, przypodobania sie cztonkom
okreslonej grupy, brawury, czy po prostu zwyktej gtupoty. Nawet jesli zamiarem
dziatajgcego jest doprowadzenie do niekorzystnych dla niego samego skutkdéw
(np. samookaleczenie sie), ktére obiektywnie pociggajg za sobg realne ryzyko
doprowadzenia do wtasnej Smierci, to jeszcze nie oznacza to, ze kazdorazowo
bedzie ono mogto zosta¢ zakwalifikowane jako ,targniecie sie na wtasne zycie” -
nawet jesli dojdzie w ich trakcie do zgonu. Dotyczy to rdéwniez sytuacji
symulowanej préby samobojczej, ktérej celem - przy zachowaniu pozoréw
targniecia sie na wtasne zycie - nie bedzie Smier¢ niedosztego samobdjcy, ale chec
zwrdcenia na siebie uwagi; czestokro¢ stanowigcego swoistg forme wotania
o pomoc'®.

Tak wiec, na gruncie art. 151 k.k. (ale tez i pozostatych wymienionych wczesniej
przepisow ustawy karnej traktujgcych o prébie samobdjczej) za prawnie
relewantne ,targniecie sie na witasne zycie” moze by¢ uznane wytgcznie takie
dziatanie lub zaniechanie, ktére tacznie odpowiada dwom podstawowym

14 Zob. choéby. J. Giezek, Kodeks karny. Czesé szczegdlna. Komentarz. red. J. Giezek, Warszawa 2014, str. 193.
15M. Makara-Studzinska, Wybrane zagadnienia z problematyki suicydologii, Annales Universitatiis Mariae Curie-
Sktodowska, Lublin 2001, VOL. XXVI, 17, s. 221-230.
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przestankom. Po pierwsze, jest podejmowane z zamiarem (choéby ewentualnym)
doprowadzenia do witasnej Smierci. Po drugie zas, pokrzywdzony uzywa Srodka,
sposobu lub metody zdolnych do urzeczywistnienia swojego zamierzania.

Aby spetni¢ pierwszy z przywotanych tu warunkéw, potencjalny samobdjca musi
w pierwszej kolejnosci zdawad sobie sprawe z tego, czym jest wtasna Smier¢.
Oczywiscie nie chodzi tu o mozliwos¢ przyswojenia i pojecia jednej z kilku definicji
Smierci cztowieka wystepujgcych w medycynie czy biologii, ale o zrozumienie istoty
Smierci, jako nieodwracalnego zdarzenia oznaczajgcego kres wtasnego istnienia
pokrzywdzonego (wzglednie - w zaleznosci od wyznawanego Swiatopogladu
i religii - koniec okreslonego stadium jego zycia). Zdolnosci takiej nie jesteSmy w
stanie przypisa¢ osobom, ktére z powodu uposledzenia umystowego, choroby
psychicznej lub innego zaktocenia czynnosci psychicznych - np. z uwagi na
pozostawanie w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodka odurzajgcego - nie
mogg rozpozna¢ znaczenia  podejmowanego  przez siebie czynu
(w rozumieniu podobnym do tego, jaki wyrazeniom tym nadaje tres¢ art. 31 § 1
k.k.). Z tego samego powodu nie mozna popetni¢ réwniez przestepstwa
doprowadzenia do samobdjstwa osoby nieletniej. Przynajmniej tak dtugo, jak jej
nierozwinieta jeszcze w petni psychika nie pozwala zrozumie¢ ostatecznosci

zakonczenia wtasnego zycia.

Trudno zgodzi¢ sie w tym zakresie ze stanowiskiem Andrzeja Zolla, ktéry w oparciu
o tre$¢ art. 32 ustawy z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty'®
przyjmuje, ze granica wieku nieletniego ponizej, ktorej nie moze on stac sie
przedmiotem czynnosci wykonawczej przestepstwa doprowadzenia do
samobojstwa jest sztywna, w kazdym przypadku wynosi 16 lat'’. Przeciwko
przyjeciu takiego pogladu przemawia po pierwsze fakt, ze powotany przepis
tworzy tylko jedng ze spotykanych w prawodawstwie granic zaktadajgcych
przekroczenie pewnego poziomu rozwoju dziecka. Podobne argumenty mogtyby
przemawia¢ za wyznaczeniem takiego limitu na granice lat 13 (uzyskanie
czesciowej zdolnosci do czynnosci prawnych), lat 15 (,uzyskanie” - pod pewnymi
warunkami - zdatnosci do stania sie podmiotem szeregu ciezkich przestepstw,
w tym przestepstwa zabdjstwa), lat 17 (mozliwos$¢ ponoszenia odpowiedzialnosci

16 Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. 1997 nr 28 poz. 152).
17 A. Zoll, Kodeks. .., dz. cyt. s. 268.
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karnej na zasadach ogdlnych), lat 18 (uzyskanie petnej zdolnosci do czynnosci
prawnych), czy wreszcie lat 21 (utrata statusu mtodocianego). Postawienie na
jedng ze wskazanych alternatyw zdaje sie miec charakter czysto subiektywny,
a przez to arbitralny. Przyktadowo R. Kokot za wiek, w ktérym ofiara moze stac sie
przedmiotem przestepstwa okreslonego w art. 151 k.k., ustala na chwile uzyskania
petnoletniosci’®, a B. Michalski na ukonczenie 17 roku zycia'®. Po drugie -
poszukiwanie ustawowej granicy wieku potencjalnego samobdjcy, po ukonhczeniu
ktérego jest on w stanie zrozumie¢ zjawiska Smieci, eliminowatoby wszelkie
osobnicze rdéznice rozwojowe i mogtoby powodowal powazne komplikacje
praktyczne. W szczegdlnosci, gdy granica ta zostataby wyznaczona na zbyt
wysokim putapie, tj. powyzej dolnej granicy zainteresowania samobdjstem przez
nastolatkéw. Przeciez gdyby okazato sie, ze popetnienie przestepstwa namowy do
podjecia proby samobdjczej osoby, ktéra ukonczyta 16 rok zycia miatoby okazac
sie niemozliwe, to logiczng konsekwencjg takiego zatozenia musiatoby byc¢
przyjecie, ze namowa do proby samobdjczej osoby miodszej jest bezkarna
(cojednak z kryminalno-politycznych wzgleddw jest nie do przyjecia).
Alternatywnie - co wymaga jednak szczegdtowej analizy przez pryzmat nauki
o obiektywnym przypisaniu skutku - mozna by Sciga¢ taki czyn kwalifikujgc owa
namowe do samobdjstwa jako zabdjstwo, wzglednie jego usitowanie.

Warto przy tym zauwazy¢, ze ta druga forma kwalifikacji prawnej namowy do
targniecia sie osoby nieletniej na wiasne zycie - cieszgca sie powszechnym
uznaniem w doktrynie - rozszerza réwniez krag potencjalnych sprawcéw
pocigganych do odpowiedzialnosci za udziat w cudzym samobdjstwie. Dzieje sie
tak dlatego, ze tres¢ art. 10 & 2 k.k. ,wcigga” w orbite zainteresowania prawa
karnego udziatem w targnieciu sie na wiasne zycie réwniez nieletnich, ktorzy
ukonczyli juz 15 lat. Mozliwa staje sie bowiem sytuacja, ze 15 latek odpowie
za pomocnictwo psychiczne do zabdjstwa, ktére polegac bedzie na utwierdzeniu
swojego réwnolatka (niezdolnego ,,urzedowo” zrozumie¢ znaczenia samobdjstwa)
w chwiejnym przekonaniu o co do zamiaru popetnienia samobdjstwa. Trzy lata
poOzniej taki czyn musiatby zostac juz zakwalifikowany jako spetniajgcy dyspozycje
art. 151 k.k., a nie 148 k.k.

18 R. Kokot, Kodeks..., dz. cyt., s. 873.
19 B. Michalski, Kodeks Karny. Czes¢ szczegblna. Komentarz do artykutéw 117-221. Tom I, red. A. Wasek,
Warszawa 2006 1., s. 271.
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Obok intencji doprowadzenia do wtasnej Smierci, dziatanie opisane znamieniem
Ltargniecie sie na wtasne zycie” - przynajmniej z punktu widzenia prawa karnego
- powinno pociggac za sobg realne niebezpieczenstwo utraty zycia. Tylko bowiem
w takim przypadku mamy do czynienia z zagrozeniem dobra prawnego, ktére
uzasadnia realizacje norm prawa karnego. Owo zagrozenie takze winno by¢
ujmowane obiektywnie. Przyktadowo za samobdjczg nie moze by¢ uznana préba
wykorzystania magii do pozbawienia sie zycia, choc¢by osoba, ktéra taki sposéb
wybrata, byta btednie przekonana co do jego skutecznosci. Tak diugo, jak
usitowanie samobdjstwa bedzie ,bezwzglednie nieudolne” (jak traktowataby
je doktryna prawa karnego na gruncie interpretacji tresci art. 11 k.k.), tak dtugo
namowa lub pomoc do préby samobdjczej znajdowac sie moze co najwyzejw fazie
usitowania.

IV. Namowa do targniecia sie na wiasne zycie

Jak wskazano powyzej, zachowanie sprawcy przestepstwa okreslone w tresci art.
151 k.k. moze polega¢ na doprowadzeniu do proby samobodjczej poprzez
~.namowe”, badzZ tez na ,udzieleniu pomocy” w realizacji omawianego czynu. Takie
sformutowanie zachowania sprawcy wskazanego w dyspozycji art. 151 k.k.
prowadzi przedstawicieli doktryny prawa karnego do stosowania wzgledem opisu
doprowadzenia do samobdjstwa analogii rozwigzan wypracowanych na gruncie
art. 18828 3 k.k.?%, zwracajac niekiedy uwage na pewne konieczne w tym zakresie
modyfikacje. Takie podejscie wydaje sie jednak nie mie¢ dostatecznego
uzasadnienia normatywnego. R6znice sg bowiem zbyt daleko idgce.

Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze szukajgc analogii pomiedzy trescig dyspozycji
zawartej w art. 151 k.k., a podzeganiem z art. 18 8 2 k.k. od razu rzuca sie w oczy
uzycie nieco innego, synonimicznego okreslenia dla wywotania decyzji o podjeciu
proby samobdjczej. Ustawa nie postuguje sie mianowicie w art. 151 k.k. stowem
.naktoni¢”, zamiast ktérego wprowadza pojecie ,namowy”. Rozbieznos¢ ta nie

20 A. Zoll, Kodeks..., dz. cyt. s. 267-268
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wydaje sie mie¢ wytgcznie charakteru technicznego, ale zgodnie z zatozeniem
racjonalnego ustawodawcy powinno sie nadawac jej znaczenie merytoryczne.
Teza taka wydaje sie uzasadniona tym, ze juz w kolejnym przepisie art. 152 8 2 k.k.,
statuujgcym odpowiedzialno$¢ za doprowadzenie do nielegalnej aborgcji,
ustawodawca uzywa znamienia ,naktania”. Zwrot ten pojawia sie ponownie takze
W opisie znamion przestepstwa streczycielstwa (art. 204 k.k.) oraz rozpijania
matoletniego (art. 208 k.k.). Namowa pozostaje za$ pojeciem zarezerwowanym dla
przestepstwa doprowadzenia cztowieka do targniecia sie na wiasne zycie.
Tym samym nie sposéb przej$¢ nad tg réznicg do porzagdku dziennego. Nie do
zaaprobowania jednak jest w szczegdlnosci poglad, iz mozna zrealizowac znamie
wykonawcze tego przestepstwa réwniez gestem, czy w jakikolwiek inny sposéb,
ktéry zmierza do wywotania lub wzmocnienia w psychice inne osoby woli
targniecia sie na zycie?'. W moim przekonaniu uzycie przez ustawodawce stowa
.namowa” zamiast ,naktonienie” powinno pocigga¢ za sobg trzy podstawowe
konsekwencje, wskazane prawidtowo przez R. Kokota??.

Po pierwsze - przekonywanie do targniecia sie na wtasne zycie w rozumieniu art.
151 k.k. powinno musi przybra¢ charakter jezykowy, niezaleznie od formy wyrazu.
Namowg bedzie zaréwno uzywanie przekazu ustnego, pisemnego lub Swietlnego,
cyfrowego czy nawet sygnatowego, ale tylko w takim wypadku gdy informacja
przekazywana za pomocg wybranego srodka komunikacji bedzie miata charakter
jezykowy, tj. bedzie stanowita uksztattowany spotecznie, czy prawnie sposéb
formutowania wypowiedzi intelektualnych. Co wazne, aby o popetnieniu czynu
zabronionego mozna byto méwi¢, zamiar sprawcy (tj. che¢ doprowadzanie do
targniecia sie ofiary na witasne zycie) musi wobec potencjalnego suicydenta®
ujawniony. Innymi stowy, nie mozna namawial¢ do czego$ co nie jest
wypowiedziane, pozostaje w ukryciu. Poza zakresem normowania art. 151 k.k.
bedg wiec lezaty inne niz opisane powyzej formy wptywu na psychike ofiary w celu
doprowadzenia jej do proby samobdjczej. Namawianie jest przeciez tylko jednga,
dos¢ bezposrednig, formg oddziatywania na proces decyzyjny innej osoby, gdyby
wiec ustawodawca chciat objgé zakresem normowania tez inne jego

2 M. Krolikowski, Kodeks karny. Cze$¢ szczegdlna. Tom I. Komentarz do art. 117-221, red. M. Krolikowski i R.
Zawtocki, Warszawa 2013 5.231-232 z powotaniem si¢ na wyrok Sadu Najwyzszego z 24 stycznia 1967, I1 KR
211/66, niepubl.

22 R. Kokot, Kodeks. .., dz. cyt., s. 870-873.

23 Ty. osoby, ktdra targneta sie na wiasne zycie.
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oddziatywania, to datby temu wyraz uzywajgc bardziej pojemnych znaczeniowo
znamion dla konstruowanego typu czynu zabronionego. Tymczasem w obecnym
brzmieniu przepisu art. 151 k.k. trzeba przyjg¢, ze poza jego celem lezy kazdy
sposOb perswazji nie opierajgcy sie na jawnym argumentowaniu na korzysc
popetnienia samobojstwa?. Wszak perswadowa¢ mozna réwniez chocby poprzez
stopniowe naprowadzenie rozmowcy do podjecia zamierzonego od poczatku
przez naktaniajgcego wniosku. Osoba poddana temu zabiegowi stopniowo
dochodzi do przekonania (skrycie podzielanego od poczatku przez sprawce)
o koniecznosci zasadnosci podjecia préby samobodjczej. Przy czym tak
sformutowang mysl przyjmuje za swojg, silniej sie z nig identyfikujac,
co w konsekwencji moze sie przetozy¢ na wiekszg skutecznos$¢ tego typu
manipulacji. Z tych samych wzgledéw ,namowa” nie moze polega¢ na grozbie,
czy wrecz uzyciu przemocy fizycznej lub psychicznej, ktérej celem miatoby by¢
wywotanie stanu gtebokiej rozpaczy, beznadziei, czy depresji u ofiary. Takie
zachowanie - o ile nie da sie go zakwalifikowac jako innego przestepstwa
przeciwko zyciu lub zdrowiu - pozostanie wiasciwie bezkarne, spotykajgc sie
ewentualnie ze stosunkowo tagodnymi konsekwencji wynikajgcymi z art. 190 k.k.
(grozba bezprawna), 212 k.k. (zniestawienie), czy tez 216 k.k (zniewaga).

Podsumowujgc powyzsze rozwazania, stwierdzi¢ mozna, ze namoéwienie do
samobodjstwa w rozumieniu art. 151 k.k. powinno by¢ rozumiane jako uzycie
otwartej perswazji jezykowej (w formie ustnej, pisemnej, cyfrowej lub niekiedy
pozawerbalnej - np. za pomocg jezyka migowego) o pewnym stopniu ztozonosci,
zmierzajgcej do wywotania u osoby, wobec ktorej ona jest skierowania, decyz;ji
o targnieciu sie na witasne zycie lub utwierdzajgce jg we wczesniej podjetym
zamiarze. W zaproponowanym rozumieniu ,namowy”, poza zakresem przepisu
art. 151 k.k. miescityby sie nie tylko wszystkie zachowania przybierajgce forme
gestu, grozby, czy manipulacji, ale takze pojedyncze wypowiedzi stowne, jesli nie
mozna bytoby ich potaczy¢ logicznie w ztozony cigg majgcy na celu namoéwienie
drugiej osoby do targniecia sie na wtasne zycie (chocby okrzyki ,skacz!” kierowane

24 Przy czym od razu konieczne jest zastrzezenie, ze tylko tre$¢ namowy powinna by¢ jasna. Sam namawiajacy
moze pozostawa¢ dla pokrzywdzonego anonimowy. Podobnie zreszta jak pokrzywdzony dla sprawcy. Dla
popehienia przestgpstwa z art. 151 k.k. konieczne jest jednak aby przedmiotem czynnos$ci wykonawczej byt
skonkretyzowany czlowiek (lub kilka osob). Publiczne nawolywanie do samobdjstwa nie spetnia dyspozycji art.
151 k.k. — zob. R. Kokot, Kodeks..., s. §72-873. Poza jego zakresem znajduja si¢ wigc takze — stanowiace coraz
wickszy problem wsrod mtodego pokolenia - strony internetowe zawierajace wskazowki ,jak popeic
samobojstwo”.
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przez gapiow do osoby, ktora grozi rzuceniem sie z budynku). Takie czynnosci -
cho¢ niewatpliwie naganne moralnie - nie odpowiadajg bowiem definigji
~namowy” o jakiej mowa w art. 151 k.k. Nie majg bowiem, wbrew pozorom
charakteru perswazyjnego, a tylko przeSmiewczy.

(...)

To jest tylko fragment publikacji.
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